
Des stratégies pour aider la comprehension 
pendant qu’on lit un problème mathématique 

 
 

 Fais des liens 
 

 

• Qu’est-ce que je sais déjà qui pourrait 
m’aider? 

• Quels autres problèmes ai-je lu comme 
ceci? 

• Est-ce que ces mots sont familiers? 

• Y-a-t’il des expressions ici qui me donnera 
des indices comment procéder? 

Visualise 
 

 

• Ferme tes yeux.  Fais une image ou un film 
dans ta tête.  Que vois-tu? 

• Tourne-toi.  Est-ce que tu vois quelque 
chose de nouveau? Y-a-t’il un perspective 
ici que tu n’as pas considérer ? 

Fais une inférence 

 

• Quelle est la grande idée mathématique 
dans ce problème?  De quoi est-ce qu’on 
parle? 

• Regarde bien les diagrammes ou les autres 
données. Que peux-tu deviner en 
regardant ces morceaux supplémentaires 
? Quels indices sont là dans les mots ou les 
diagrammes qui pourraient t’aider à 
résoudre le problème? 

Demande des questions 

 

• Fais une pensée à haute voix avec un 
partenaire. Ouvre ton cerveau pour 
partager ce que tu penses tandis que tu 
lises.  

• Travaille seul.  Demande-toi:  
• Qu’est-ce qui est important ?  
• Qu’est-ce qui est l'information 
supplémentaire? 

Transforme/ Synthétise 
 

 

• Imagine que tu dois expliquer ce 
problème de maths à un enfant 
beaucoup moins agé. Que dis-tu ?  

• Ce problème est-il facile ou difficile ? 
Pourquoi est-ce que tu penses ainsi ? Re-lis 
le problème. Ton idée a-t-elle changé ?  
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